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Objectif : État des lieux sur la pêche récréative dans la réserve marine

➢Acquérir de la donnée quantitative et qualitative sur les trois types de pêche récréative dans la 
RNMR

Pêches récréatives au sein de la RNMR :
1. Pêche à pied dans les lagons, dite «traditionnelle» <- fait l’objet d’un suivi depuis plusieurs 
années
2. Pêche embarquée
3. Pêche à la ligne
4. Pêche sous-marine

Enquête de terrain
(GIP RNMR)

Données sur les pratiques de 
pêche de loisirs

Synthèse historique sur 
l’exploitation des récifs 

coralliens
(GALAXEA)

Vols de nuit par drone
(MOKARRAN Consultant)
Données sur braconnage

Survols en ULM
(Université de La Réunion/CSR)

Données de fréquentation de 
jours

+
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Méthode d’échantillonnage

Enquête auprès des pêcheurs :
• Profil (sexe, âge...)
• Pratique (engin, technique, heure de début/fin…)
• Fréquence des sorties (par an, par mois, par semaine, ...)
• Motivations
• Avis sur la RNMR 
• Remarques et proposition sur la pêche de loisirs
• Captures (espèce, quantité, biométrie)
• Identification du navire
• Météo / Conditions de mer

Stratifications :
• Géographiques : sur la base des zones SIH (IFREMER)
• Temporelles :

➢Vacances / hors-Vacances 
➢Semaine / week-ends / jour férié
➢Matin / après-midi
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Sondage
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Captures
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Premiers résultats

• 34 sorties
• 10 % pêche sous-marine
• 73 % côte rocheuse
• 17 % pêche embarquée

• 122 personnes interrogées
• 11 % pêche sous-marine
• 72 % côte rocheuse
• 17 % pêche embarquée

Sortie

Hors-Vacances Vacances Total

Semaine Week-end Semaine Week-end

Matin 14 3 3 1 21

Après-midi 4 1 5 1 11

Total général 18 4 8 2 32

Attention :
- Le nombre de bateaux observés représente les bateaux en 

action de pêche et non compté dans les ports
- Il n’est pas fait de différence entre bateau de plaisance et 

bateau professionnel
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Premiers résultats sur les zones échantillonnées 

Attention : l’effort d’échantillonnage n’est pas le même 
pour toutes les zones.

Profils des personnes interrogées 

94%
6%

Sexe ratio : 
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Premiers résultats sur les zones échantillonnées 

Attention : l’effort d’échantillonnage n’est pas le même pour toutes les zones.

* *

*Zones Hors réserve
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Captures

• Capucins → 4 espèces différentes
• Mérous → Epinephelus sp.

• Poissons perroquets→ 3 espèces différentes
• Vivaneaux → 3 espèces différentes
• Dayes→ 2 espèces différentes

Pêche sous-marine embarquée
Pêche sous-marine du bord

Pêche embarquée

Pêche sur côtes 
rocheuses

Pêche sur côtes rocheuses

88

34

74

14

11

10
3
9
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Motivations

3 motivations principales ressortent

Avis et remarques

- Diminution des stocks de poissons
- Insalubrité des sites (déchets Cap La Houssaye)
- Réglementation : « on ne peut plus pêcher où on veut », « ce n’est pas le petit pêcheur qui fait le

plus de dégâts »…
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Les difficultés rencontrées
➢Contexte complexe (révision AP)
➢Sites dangereux
➢Conditions de mer

Pour la suite
• Fin des enquêtes : juin 2026
• Poursuivre les enquêtes en essayant de compléter les données sur les 

captures

➢Temps passé dans l’eau ou en mer par les pêcheurs 
inconnu ou imprévisible

➢Horaire de travail
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Merci de votre attention

Helloïse OULIA et Jade ABNER
GIP RNMR
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